
در کودکان٢دیابت نوع 
والدینگروه ھدف:

در موارد افت شدید قند خون علامت ھای زیر دیده می 
کاھش ھوشیاری (بی حسی) ، تشنجشود:

در موارد افت شدید قند خون چھ باید کرد؟

از راه دھان غذا یا نوشیدنی بدھید بھ کودک بیھوش نباید 
چون وارد ریھ شده او را خفھ می کند.کودک را بھ یک 
پھلو خوابانده چانھ اش را بھ سمت پایین بکشید بھ فوریت 
ھای پزشکی خبر بدھید.اگر آمپول گلوکاگون در دسترس 
دارید مقداری از آمپول را طبق دستور پزشک بھ 

تزریق کنید.در صورت زیر جلدی یا عضلانی بھ کودک
مواردی کھ گلوکاگون در دسترس نیست می توان از 

تنقیھ محلول گلوکز استفاده کرد.

علامت ھای افزایش قند خون

تشنگی،خستگی و ضعف،افزایش دفعات ادرار،تاری 
دید،کاھش وزن

ھنگام افزایش قند خون چھ باید کرد؟

اندازه گیری قند خون با گلوکومتر،استفاده از غذا و 
یدنی ھای بدون قند،تزریق انسولین کریستال کوتاه نوش

مدت (بھ دلیل نبودن انسولین) طبق دستور پزشک

منبع:   درسنامھ پرستاری کودکان

2نوعدیابتازپیشگیري

داشتهرادیابتبهابتلاخانوادگیسابقهفرزندتاناگرحتی
ووزنکنترلباتوانیدمیزندگیابتدايسنینازباشد
.بگیریدبیمارياینبهراابتلایشجلوياوفعالیت

:کدامندخونقندافتهايعلامت

علامتخونقندافتادنپایینمتوسطتاخفیفموارددر
درلرزشاحساسودستلرزش:کندمیبروززیرهاي

تندسرد،ضربانپریده،عرقرنگعضلات،پوست
رفتنگریه،سیاهیوقراريقلب،گرسنگی،بی
.تمرکزعدموآلودگی،سردردخوابوچشمها،خستگی

غذايیکسرعتبهبایدکرد؟بایدچهمرحلهایندر
بهقندحبه4-5آب،لیوانمیوه،عسل،نصفآبمثلشیرین
استفادهجامدهايشیرینیازاستبهتر.بدهیدکودك
هواییراههايبهغذاتشنجایجادصورتدرتانکنید
احساسکودكدقیقه15تا10ازپساگر.نشودواردکودك
بهتردنبالبه.نماییدتکرارراکارایننکردپیدابهبودي
جذبآنقندکهغذاییمادهیکبایدکودكحالشدن
تکرارقندافتدوبارهتابدهیداوبهداردتريطولانی

عددچندیاشیریاپنیرساندویچغذاهایینشود،چنین
.استبیسکوییت

تھیھ کنندگان :گروه آموزش بھ بیمار 
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در کودکان٢دیابت نوع 

اگر پانکراس نتواند انسولین کافی بسازد یا بافت 
ھای بدن او نتواند از انسولین بھ درستی استفاده 
کنند بدنش با کمبود مواجھ شده و در نتیجھ قند در 
جریان خون باقی مانده و فرد دچار دیابت می 

شود. 

بھ مرور زمان سبب صدمھ رسانی ٢دیابت نوع 
،کلیھ ھا بھ چشم ھا،قلب،عروق خونی ،اعصاب

می شود و ھمچنین فرد را در برابر بیماری ھا و 
عفونت ھای مختلف آسیب پذیر می کند.در گذشتھ 

تنھا  ٢پزشکان اعتقاد داشتندکھ دیابت نوع 
بزرگسالان را مبتلا می کند اما امروزه تعداد 

رو بھ افزایش ٢کودکان مبتلا بھ دیابت نوع 
را ٢است.عواملی کھ خطر ابتلا بھ دیابت نوع

در کودکان افزایش می دھد: چاقی،فعال 
دن،سابقھ خانوادگی ابتلا بھ دیابتنبو

در کودکان٢علایم دیابت نوع 

ز این بیماری ابتدای پیدایش علایم خاصی را ا
خود بروز نمی دھد

اما کودک می تواند نشانھ ھای خفیفی داشتھ 
باشد.تکرر ادرار،احساس تشنگی بیش از حد 
طبیعی ،پر رنگ شدن چینھای دور گردن یا زیر 

بغل و کشالھ ران

گونھ تشخیص داده می شود؟چ٢دیابت نوع 

یک آزمایش قند خون ساده می تواند نشان دھد کھ 
فرزندتان دیابت دارد یا خیر.اگر این آزمایش 

دارد یا ١مشخص نکند کھ فرزندتان دیابت نوع 
پزشک تعدادی آزمایش خون دیگر ھم برای او ٢

تجویز می کند.

٢درمان دیابت نوع 

مختلف ھر قند خون فرزندتان را در زمان ھای
روز ثبت کنید.این جدول بھ شما کمک می کند تا 
بدانید ھر غذا یا فعالیتی چھ تاثیری بر قند خون 
فرزندتان می گذارد.بھ فرزندتان یاد دھید تا غذای 
مناسب با بیماری اش را برای خوردن انتخاب 
کند،باید مقدار کربوھیدرات تمام وعده ھای غذایی 

روش بھ ثبات سطح قند فرزندتان برابر باشد،این 
ر میان انواع خون فرزندتان کمک می کند.د

گروھھای غذایی کربوھیدرات ھا بیشترین تاثیر 
را بر سطح قند خون می گذارند.

قند ھای ساده مانند قند،شکر،غلات،سبزی ھای 
نشاستھ ای،شیر،ماست بیشترین اثر را بر قند 
خون بیمار دارند.از مشاوره تغذیھ با تجربھ برای 

بیماری اش را فرزندتان رژیم مخصوص 
بگیرید.بھ فرزندتان کمک کنید فعال تر باشد و 
زیر نظر متخصص غدد،تغذیھ و ورزش برای او 
تمرینات منظم ورزشی تدوین کنید.پیاده روی 
بھترین فعالیتی است کھ می تواند داشتھ 
باشد،مراقب باشید فرزندتان داروھایش را در 

ط زمان مشخص و بھ مقدار تعیین شده توس
اکثرا ٢رف کند.درمان دیابت نوع پزشک مص

توسط قرصھای پایین آورنده قند خون و در 
صورت عدم پاسخ تجویز انسولین است.




